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Inngangur

Fredsludetiun KKi sem gefin er 4t ad pessu sinni er sd fyrsta sinnar tegundar hja KKiI.
Aztlunin er afsprengi vinnu sem farid hefur fram innan freedslunefndar frd haustdégum 2007
med pad ad markmidi ad efla fraedslu medal koérfuknattleikspjalfara. Lita ber & datlunina sem
fyrsta skrefid i pvi ad efla islenskan korfuknattleik enn frekar, i ad taka nasta skref til eflingar
kérfuknattleiks & [slandi.

f.h. freedslunefndar KKi
Snorri Orn Arnaldsson
formadur



Fredslustefna KKi

Fraedslustefna KKi er sett fram i peim tilgangi ad efla pekkingu korfuknattleikspjalfara & islandi.
Markmidin eru haleit, en ad beim ber ad stefna og pbau munu an efa bata hreyfinguna til mikilla
muna, ndist pau nokkurn tima.

Markmio fredslunefndar
e adallir pjalfarar allra flokka hafi hlotio tilskylda menntun og fraedslu
o pjalfarar 12 ara og yngri hafilokid Pjalfari 1
o pjalfarar 18 ara og yngri hafilokid Pjalfari 2
o pjalfarar meistaraflokka og landslida hafilokio Pjalfari 3
a0 bjéda upp 4 spennandi pjdlfaramenntun a hverju ari
ad fiélga hafum pjalfurum
ad auka metnad pjalfara
ad baeta almenna pekkingu innan hreyfingarinnar



Fredslua=ztiun KKi

Fraedsludaetlun KKI tekur til fimm &ra timabils, 2009-2013, ad peim tima lidnum verdur stefnan
endurskodud og sett fram ad nyju. Fradsludaetlun KKl er sett fram af brynni porf. Langt erum
i6id sidan fraedslustarf innan KKl var virkt. Fradsludaetlun pessia ad baeta parum.

P6 svo ahugi KKI & ad veita pjalfurum pessa lands aukna fraedslu, pa er pad ekki einungis
sjalfsprottinn dhugi KKi sem vtir fraedsludae tiuninni dr vér. KKi er hluti af staerri heild, sem adili ad
{prétta- og Olympiusambandiislands, FIBA Europe og FIBA World. Sem adili ad pessum
heildarsamtdkum ber KKi ad fylgja peim sampykktum sem eru settar fram innan peirra.

[ stefnuyfirlysingu IS um pjalfaramenntun segir m.a. ad ISl og sambandsadilar pess stefniad pvi
ad allir pjalfarar sem starfa fyrir ipréttahreyfinguna & islandi hafi fullna gjandi og videigandi
menntun til peirra pjdlfarastarfa sem peir vinna. Jafnframt segir ad til pess ad na pessum
markmidum stefna ISl og sambandsadilar pess ad pviad koma & fét &fangaskiptu fraedslukerfi
sem veitir pjalfurum moguleika a ad afla sér fullnae gjandi og videigandi menntunar til
bjalfarastarfa. KKi hefur ekki uppfyllt pessi skilyrdi undanfarin ar og pad er midur.

Ekki skal pd einungis horft til {SI, heldur er dhersla FIBA og FIBA Europe 4 pjélfaramenntun sifellt
ad aukast. Par ma nefnareglugerd FIBA um FIBA Approved Coaches, en landssamband getur
einungis skrad pa sem FIBA Approved Coaches sem hafa lokid a0stu pjalfaragradu sambandsins,
en beir einir sem skradir eru sem FIBA Approved Coaches geta pjalfad landslid skv. reglugerd FIBA.
Til ad KKI geti verid virkur adili ad 6rt vaxandi freedsluneti FIBA og FIBA Europe, parf KKi ad standa
vel ad eigin fraedslumalum.

Sifellt fleiri félog uppfylla kréfur IS um fyrirmyndafélég. E€in st krafa sem sett erd fyrirmyndafélog
erad hafa hafa og vel menntada pjalfara a sinum snaerum. Pad er pvimikilveegt ad KKI bjodi upp a
fraeBslu til pjalfara svo ha gt verdi fyrir adildarfélog KKI ad uppfylla pau skilyrdi sem adur eru nefnd.

Forsendur aatlunar

Pjalfarastigin eru fimm:
e Dbjélfari 1 - geturstjérnad afingum hja bérnum og unglingum a byrjunarstigi
e Djdlfari 2 - getur pjdlfad unglinga og fullordna sem hafa arangur i keppni ad markmioi
*  bjdlfari 3 -pjalfari & ad geta séd um pjdlfun landslida og kennt & ndmskeidum a vegum KKi
og IS
e pjalfari4 -hdaskdlamenntun
e pjalfari 5-framhaldsmenntun

Er{&ésluéo‘etlun KKI er skipt upp i fimm fyrrtéld stig par sem pjélfari 1, 2 og 3 eru kennd af KKi og
ISI en pjalfari 4 og 5 eru sérnam i korfuknattleiksfraeGum.

Fredsluaxtiunin

Fyrstihluti freedsludaetlunar KKi verdur haldinn haustid 2009. Pa verdur bodid upp 4 ndmskeid i
bjalfara 1 og 2, og timabilid 2009-2010 verdur leitast vid ad halda namskeid i pjalfara 3.

Namskeid i pjalfara 1 eru almennt haldin i lok 4gust og fram i september. | flestum tilfellum er um
helgarndmskeid ad reeda, en i einhverjum tilfellum gaetu namskeid verid haldin a kvoldtima. Krafist
er 100% maetingar og fullrar patttoku i ndmskeidunum til ad peim teljist lokid. | framtidinniverdur
bodid upp a einhverja namskeidshluta i pjalfara 1 i fjarnami.

Namskeid i pjalfara 2 eru haldin i haustmanudum, jafnan i september. [ flestum tilfellum erum
helgarndamskeid ad rae0a, en i einhverjum tilfellum gaetu namskeid verid haldin 4 kvoldtima. Krafist
er 100% matingar og fullrar patttoku i namskeidunum til ad peim teljist lokid.



Namskeid i pjalfara 3 eru haldin badi 4 haustmanudum fyrir timabil og a vorin vid lok
keppnistimabila. [ flestum tilfellum er um helgarnadmskeid ad rada, en i einhverjum tilfellum gatu
namskeiod verid haldin a kvoldtima. Krafist er 100% maetingar og fullrar patttoku i ndmskeidunum
til ad peim teljist lokid.

Markmio pjalfunar aldursflokka

Fraedslunefnd KKi setur hér fram markmid KK vid pjalfun hvers aldursflokks, frd9 ara
(byrjendaflokkur) og upp i afrekspjalfun.

Korfuknattleikspjalfun er ekki élik pviad byggja hus. Ef grunnurinn er i élagi, pa verdur hisio aldrei
jafn burdugt og pad hefdiannars ordid. Pad sama gildir um pjalfun kérfuknattleiksmanna, ef
grunnurinn er ekki i lagi, pa verdur leikmadurinn aldrei sa leikmadur sem hann hefdiannars getad
oroio.

9 ara og yngri

Pjalfun 4 yngstu aldursstigum snyst um ad na inn fjolda idkenda og kynna leikinn & jakvadan
hatt fyriridkendum. AEfingar eiga ad vera einfaldar, reglur skyrar og einfaldar og gledin 4 ad vera i
fyrirrdmi. Korfuknattleikur a pessu stigi a ad vera:
e ndinnsem flestum idkendum
e leikur
e engin keppniog allir 3 ad taka patt 4 jafnréttisgrundvelli og allir velkomnir > ahersla 4 ad
allir leggi sig fram og geri sitt besta
gaman 4 &fingum
einfaldar og skyrar reglur
engin pjalfun ileikstodur, allir leikkmenn lzera pad sama
einfaldar grunnaefingar
nota félagamétin oll til ad 60last leikreynsiu
ad auka hreyfiproska
ad fyrstu kynni af ibréttinni verdi jakvae 8

10 til 12 ara

A pessum aldri hefst iraun fyrst kérfuknattleikspjalfun. Oll dhersla & ad vera & grunnatridi
leiksins, taktisk pjalfun a ad vera i algjoru lagmarki og 4 pa ad snuast um hreyfingu an bolta en
ekki leikkerfi. AEfingar mega ekki vera of fléknar, byggja parf mest 4 einstaklingsafingum og
einfaldari hépaefingum. Pjalfun 4 sendingartakni, skottakni(snda ad kérfunni, nota dinlio i
skoti og rétta Ur olnboga), varnarstédum (varnarstada 1) og knattraki (einn bolti, badar hendur)
auk grunn styrktarpjalfunar  ad vera undirstadan i pjalfun 10-12 ara.

e byggjaofan 4 grunnatridin
afram ad vinnaipviad ndinn fleiriibkendum
allt sem gert er med hagri 4 ad gera med vinstri- og 6fugt
engin taktik, leggja aherslu 4 frjalsan leik og hreyfingu an bolta
frammistédumarkmid fremur en Gtkomumarkmid > leggja dherslu & ad leikmenn geri sitt
besta, sigur er ekki adalmarkmidid en fara skal i hvern leik med pad ad marki ad allir
leikmenn geri eins vel og peir geta
ahersla & stefnumarkmid med minnibolta, virda minniboltareglurnar
engin pjalfun ileikstddur, allir leikmenn fa sému pjalfun
ad baeta taeknilega faarmni
ad auka pol, kraft og lidleika
a0 vekja iprottadhuga fyrir lifstid

13 til 14 ara

A pessum arum skiptir miklu mali ad halda &fram ad byggja ofan & pann grunn sem hefur verid
byggdur upp i mikrébolta og minnibolta. Fordast skal taktiska pjalfun ad miklu leyti (engin kerfi),
en bd skal kenna leikkménnum hreyfingar an bolta, hvernig 4 ad setja gédar hindranir og hvernig
nota skal hindranir. Mikilvaegt er ad kenna leikmoénnum ad lesa leikinn og hvernig skulibregdast
vid ymsum adstaedum sem kunna ad koma upp 4 leikvellinum. Varast skal alla pattisem geta



gert leikmenn ad rébotum & vellinum, svo sem ofurahersla & taktik. A pessum arum verdur ad hefja
styrktarpjalfun af alvoru og snerpu- og hradapjalfun.
e haldainnipeim fj6lda ibkenda sem nadst hefur
frammist60umarkmid fremur en Gtkomumarkmio
auka pol, kraft, hrada og lidleika
a0 vidhalda og baeta adur laerda taeknilega fami
a0 skapa félagslega jakvae 0ar adsta 0ur og umhverfi med ipréttastarfinu
ad kynna afreksstarf fyriribkendum

15 til 16 ara

Grunnatridi korfuknattleiks eiga enn ad vera staerstur hlutiafinga enda erenn unnid med
oémoétada korfuboltamenn sem eiga mikid eftir dlaert.
A pessum arum skiptir miklu mali ad halda &fram ad byggja ofan & pann grunn sem hefur verid
byggdur upp i mikrébolta og minnibolta. Gaeta skal pess ad einblina um of a taktik og taktiska
bjalfun, en pé skal leggja mun meiri dherslu & ad kenna leikmoénnum hreyfingar an bolta, hvernig &
a0 setja gddar hindranir og hvernig nota skal hindranir. Mikilvaegt er ad kenna leikménnum ad lesa
leikinn beggja megin vallarins. Muna parf ad peir leikkmenn sem eru a pessum aldri eru ekki ungir
meistaraflokksleikmenn og eiga pvilanga leid fyrir hondum. Styrktarpjalfun 4 ad vera fastur hluti
af pjalfun allra ibkenda par sem ahersla 4 ad bata styrk auk pess sem unnid er med snerpu, hrada
og sprengikraft. Varast skal pé of mikla pjalfun med I66um.
e haldainnipeim fj6lda ibkenda sem nadst hefur
« faradiallaleikiog 6ll challenge med pad ad markmidi ad vinna - leikmenn verda ad laera ad
vinna og ad laera ad taka tapi
* auka pol, kraft, hrada, sprengikraft og lidleika
e advibhalda og baeta adur laerda taeknilega fami
* adskapa félagslega jakvae8ar adstaedur og umhverfi med ipréttastarfinu an pess ad pad
komi nidur & afrekshlutanum
e adkynnakeppnis- og afreksipréttamennsku og pann hugsunarhatt sem er
naudsynlegur til ad drangur ndist - ekki gleyma andlega pattinum
e pjalfun ileikst6dur hefst & pessum drum en fordast skal eftir fremsta megniad binda
leikmenn alveg nidur

17-19 ara

Pjalfun @ pessum aldri snyst meira um keppni og drangur en adur. Taktisk pjalfun er ordinn mjog
stor hluti af pjalfuninni og leikmenn purfa ad afa meira en 40ur 21tli peir sérad nd langt.
Mikilvaegt er ad styrktarpjalfun sé érjifanlegur hlutiaf pjalfun leikmanna é pessum aldri og ad
unnid sé markvisst ad pvi ad baeta snerpu og hrada.
« adxfingarnarséu alhlida og fjdlpattar pannig ad allir pjalfunarpattir séu teknir fyrir
med tilliti til st60u og hafileika hvers einstaklings.
e adsérhafdafrekspjalfun fari fram og afingadlagid sé aukid verulega fra pvisem adur
var sé stefnt ad patttoku i afreksipréttum.
e adunglingunum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, dlag og hafileika parf tilad na
arangriiafreksipréttum.
e geraparf greinarmun 4 afreksipréttaménnum og peim sem sinna koérfuboltanum af
anagjunnieinni saman, badir hépar eru mikilvaegir fyrir félagio
o afreksibréttamenn purfa ad afa meira og vinna ekki adeins med
korfuboltapattinn heldur parf ad vinna jafn mikid med likamlega og andlega
pattinn svo leikmenn komist yfir pad ad vera efnilegir og eigi meiri moguleika a
ad nd drangri til lengri tima
o peirsem afa korfubolta adeins anagjunnar vegna og hafa ekki ahuga a ad
verBa afreksmenn eru einnig mikilvaegir pvi Gr peim hépi koma pjalfarar, démarar,
stjérnarmenn, starfsmenn félaga og dhangendur/ahorfendur en pessir pattir
eru ekki siour mikilvaegir en afreksipréttamennirnir



Menntunarstigin

Pjalfari 1

Skilyrdi: 16 dra aldur, grunnskdlaprof.

Pjalfari 1 er annars vegar skipt falmennan hluta sem kenndur er hja {Sf og hins vegar
sérgreinahluta sem erumsjén KKi. Hvor hluti fyrir sig er 60 stundir, 120 stundir samtals. Pjalfari
sem lykur fyrsta stigi getur skipulagt og stjérnad aefingatima hja bérnum og unglingum a
byrjendastigi. Almennihlutinn er nanar tilgreindur i vidauka 8.

A pessu stigi er m.a. farid vfir:

hlutverk pjalfarans

mdétahald og sérreglur i flokkakeppni

pjalfun mikrébolta og minnibolta
démaramenntun og leikreglur

ahersluripjalfun barna & fyrstu stigum leiksins
grunntaekni

samskipti vid foreldra og forradamenn
styrktarpjalfun -unnid med eigin likama



Pjalfari 2

Skilyrdi: 18 dra aldur, parf ad hafa lokid fyrsta pjdlfarastigi, baedi almenna og sérgreinahluta.
bjdlfari parf ad pjdlfa heilt timabil ad loknu pjdlfara 1 adur en hafist er handa vid pjdlfara 2.
Pjalfari 2 er skipt f almennan hluta sem kenndur er hja ISl og sérgreinahluta sem er {umsjén KKi.
Almennihlutinn er 40 stundir og sérgreinahlutinn 80 stundir.

Pjalfari sem lykur 60ru stigi getur pjalfad unglinga og fullordna sem hafa drangur i keppni ad
markmidi.

Pjalfari parf ad klara badi almenna hluta og sérgreinahluta pjalfara 1 4dur en nam er hafié &
pjalfara 2.

A pessu stigi er m.a. farid vfir:
e pjalfun & gagnfradialdri
grunnpaettiri taktiskri pjalfun
styrktarpjalfun fyrirunga kérfuboltamenn
teknipjalfun > skot, sendingar, knattrak
vorn > varnarstédur og notkun peirra, mismundandi varnarafbrigdi



Pjalfari 3

Skilyrdi: ad hafa lokid pjdlfara 2, badi almenna og sérgreinahluta, og ad pjdlfa heilt timabil ad
loknu pjdlfara 2 dour en hafist er handa vid pjdlfara 3.

Pjalfara prju er skipt falmennan hluta sem kenndur er hja {Si og sérgreinahluta sem er {umsjén
KKi. Almennihlutinn er 40 stundir og sérgreinahlutinn 80 stundir.

Pjalfari sem Ilykur pridja stigi 4 ad geta tekid ad sér ad skipuleggja og Utfaera pjalfun hja félagieda
deild. Pjalfari 4 ad geta séd um pjalfun landslida og kennt & namskeidum hja KKi og iSI.

A pessu stigi er m.a. farid vfir:

e pjalfun afreksmanna og lengra kominna
leikgreining og scouting
ahersluatridi pjdlfunar eftir aldri
hlutverk yfirpjalfara
styrktar- og kraftpjalfun i kérfubolta



Endurmenntun

Pjalfarar sem hafa klarad stig prji purfa ad sinna dkvedinni endurmenntun til ad halda sinni gradu.
e mataadaherslufund ddmaranefndar sidustu helgiiagist eda fyrstu helgiiseptember ar
hvert
¢ minnst 15 tima 4 priggja ara fresti

Taki pjalfari 3 sér fri fra pjalfun i prji timabil eda lengur parf hann ad sinna dkvedinni
endurmenntun til ad halda sinni gradu.
e takipjalfarimed pjalfara 3 menntun sér fri prja til fimm timabil parf ad saekja namskeid 3bi
leikgreiningu og hluta 3c adur en pjalfad era ny
e takipjalfarimed pjalfara 3 menntun sérfriilengur enn fimm timabil parf ad sakja
korfuboltahluta pjalfara 3 aftur til ad halda réttindum



Vidauki 1

Mat a pjalfurum

Vid innleidingu fraedsludaetlunar parf ad meta virka pjalfara inn i pjdlfarastigin og meta hvar peir
eru staddirinnan pess fraedslukerfis sem sett er upp i free8sludatiun pessari. Almenn vidmid eru
pessi:

Pjalfari 1:
Pjalfari sem hefur pjalfad i prji ar hid minnsta-hagt erad meta pjdlfarainnila, 1bog/edalc 4
grundvellireynslu sem leikmadur.

Pjalfari 2:
Pjalfari sem hefur pjalfad i sjo ar hid minnsta og hefur sétt sérmenntun-haegt er ad meta pjalfara
inn i 2a og/eda 2b hafi vidkomandi pjalfari reynslu sem leikmadur

Pjalfari 3:
Pjalfari sem hefur pjalfad i tiu ar hid minnsta og hefur sétt sérmenntun eda hefur vidtaeka
reynslu sem leikmadur i landslidum og Urvalsdeild

e B.Ed.iipréttafraedum telst hafaklara' allan sérgreinahlutann af pjalfara 1 nema
démaranamskeid hafi peir kdrfuboltabakgrunn sem leikmenn

e B.Ed.iipréttafraedum telst hafa klarad allan sérgreinahlutann af pjalfaral og 2 nema
démaranamskeio hafi peir kdrfuboltabakgrunn sem leikmenn og korfuboltapjalfarar

e B.Ed.iipréttafraedum & allan sérgreinahlutann eftir hafi peir engan korfuboltabakgrunn
nema lokaverkefnieda onnur stér verkefniinaminu hafisndist um korfubolta og eru
bess edlist ad haegt sé ad meta inn i pjalfarastig KKI

Pjalfarisem hefur klarad A-, B- og C-stig KKi (gémlu stigin) telst hafa lokid pjalfara 1 og 2 i
sérgreinahlutanum

Athuga skal ad petta eru einungis almenn vidmid og askilur fredslunefnd sér tilad meta hvern
bjalfara at fra peim gégnum sem eru fyrirliggjandi. Verdi pjalfari 6sattur vido mat fredslunefndar
getur hann komio pvi erindi fram vid fraedslunefnd og mun fraedslunefnd meta vidkomandi aftur
at frd nyjum gégnum.

Mat inn i almenna hlutann er unnid af fraedslusvidi iSi.



Vidauki 2

Pjalfari 1

f almenna hlutanum er m.a. farid yfir hlutverk pjalfarans, proska, starfsemilikamans, heilsufraedi
og ibréttameidsli. Hagt er ad taka oll prji namskeid sérgreinahlutans an pess ad taka almenna
hlutann. Pessu stigier hins vegar ekki lokid fyrr en pjalfarihefur tekid badi sérgreinahluta og

almenna hlutann.
Namskeid i pjalfara 1.

Sérgreinahluti:

KKi 1a

KKi 1b

KKi 1c

Inngangur ad kérfuknattleikspjdlfun (10 klst)
Grunnur ad pjalfun korfuknattleiks. Yfirferd yfir helstu paetti kérfuknattleikspjalfunar og
pjalfun 4a yngstu aldursstigum. Béklegt.

o Ndmsefni: Basketball for young players, FIBA Europe. Békin er adgengileg 4

heimasidu KKi. Kaflar1, 2, og 6.

o Leidbeinandi:

o Ndmsmat:

o ltarefni:
Démarandmskeid (10 kist)
Farid er yfir leikreglur i korfuknattleik og ymsum spurningum svarad um leikreglur,
leikstjérn og domgaesliu almennt. Kennsla fer fram i fyrirlestri og med verklegri pjalfun, i
lokin er skriflegt prof.

o Leidbeinandi: Démaranefnd

o Ndmsefni:

o Ndmsmat:

o ltarefni:
Minniboltapjdlfun - grunnpjdlfun (10 kist)
Farid yfir pjalfun i minnibolta, kennsla & grunnatridum koérfuknattleiks, utanumhald
minniboltaflokks, framkoma & afingum og i leikjum, samskipti vid foreldra og
forrddamenn.

o Ndmsefni: Basketball for young players, FIBA Europe. Békin er adgengileg a

heimasidu KKIi. Kaflar 5 og 6.

o Leidbeinandi:

o Ndmsmat:

o ltarefni

o  Forkréfur: inngangur ad kérfuknattleikspjdifun
Pjdlfun unglinga (10 kist)
Markmidasetning pjalfunar, kynning 4 leikstédum, grunnur ad taktiskri pjalfun.

o Ndmsefni: Basketball for young players, FIBA Europe. Bokin er adgengileg a
heimasidu KKI. Kafli 7.
Leidbeinandi:
Ndmsmat:
Itarefni:
Forkréfur: inngangur ad kérfuknattleikspjdlfun

o O O O

Styrktarpjdlfun i yngri flokkum (10 kist)
Styrktarpjalfun 11-14 ara, almennar styrktarefingar og ®fingar sem nytast til snerpu og
hradapjalfunar. Leitast er vid pviad svara spurningunni, af hverju styrktarpjalfun a
unglingsaldri?

o Ndmsefni: Pjalffredi korfuknattleiks, Bjarni Gaukur Pérmundsson og Gudbjorg

Nordfjord. Lokaverkefnivid [KHI, adgengilegt & heimasidu KKI.
o Leidbeinandi:
o Ndmsmat:



o [tarefni
e Teaknipjdlfun 1 (10 kist)
Pjalfun grunntaekni, skotpjalfun, sendingatakni, knattrak, boltamedferd, fétavinna,
hreyfing an bolta.
o Ndmsefni:
Leidbeinandi:
Ndmsmat:
Itarefni:

o
o
o
o  Forkréfur: minniboltapjdifun - grunnpjdlfun og: pjdlfun unglinga



Vidauki 3

Pjalfari 2

f almenna hlutanum er m.a. farid yfir starfsemilikamans, skipulag pjalfunar, sélarfraedi, sidfraedi
iprotta og ibréttameidsli. Haegt er ad taka 6ll namskeid sérgreinahlutans 4an pess ad taka almenna
hlutann. Pessu stigier hins vegar ekki lokid fyrr en pjalfari hefur tekid badi sérgreinahluta og

almenna hlutann.
Namskeid i pjalfara 2.

Sérgreinahluti:
KKi 2a
e Varnarleikur 1 (15 kist)
Farid yfir varnarstédurnar og hvada hlutverk hver peirra hefur. Madur @ mann vorn,
2fingar fyrir einn a einn vorn, lidsvorn.
o Ndmsefni:
o Leidbeinandi:
o Ndmsmat:
o ltarefni:
e Varnarleikur 2 (20 kist)
Svaedisvarnir og pressuvarnir.
o Ndmsefni:
o Leidbeinandi:
o Ndmsmat:
o ltarefni:

KKi 2b
e Soknarleikur 1 (15 klist)
Sékn gegn madur @ mann vorn.

o Ndmsefni:

o Leidbeinandi:
o Ndmsmat:

o [tarefni:

e Soknarleikur 2 (20 klst)
Markmidasetning pjalfunar, kynning 4 leikstédum, grunnur ad taktiskri pjalfun.
o Ndmsefni: Basketball for young players, FIBA Europe. Békin er adgengileg 4
heimasidu KKI. Kafli 7.
o Leidbeinandi:
Ndmsmat:
o ltarefni:

O

KKi 2c
e Styrktarpjdlfun ¢ midstigi (10 klst)

Styrktarpjalfun leikmanna 14-17 ara, styrkur stodkerfis, kraftur og snerpa, sprengi- og

stokkkraftur.
o Ndmsefni:
o Leidbeinandi:
o Ndmsmat:
o ltarefni:



Vidauki 4

Pjalfari 3

f almenna hlutanum er m.a. farid yfir starfsemi likamans, sélarfrae8i, kennslu- og adferdarfraedi,
samhafing og taekniog ibréttameidsli. Hagt er ad taka oll prji namskeid sérgreinahlutans an
bess a0 taka almenna hlutann. Pessu stigier hins vegar ekki lokid fyrr en pjalfari hefur tekid bae 8i

sérgreinahluta og almenna hlutann.
Namskeid i pjalfara 3.

Sérgreinahluti:

KKi 3a

KKi 3b

KKi 3¢

Pjdlfun afreksmanna (20 klst)
Pjalfun afreksipréttamana, taeknipjalfun fyrir lengra komna, salfraoi 4 bak vid
afreksmenn.
o Ndmsefni:
o Leidbeinandi:
o Ndmsmat:
o ltarefni:
Kraftpjdlfun kérfuboltamanna (10 kist)
Kraftur og pol fullordinna kérfuboltamanna
o Ndmsefni:
o Leidbeinandi:
o Ndmsmat:
o ltarefni:

Pol- og styrktarpjdifun i kérfubolta (20 klist)
Uppbygging pols i korfubolta, likamspjalfun i korfubolta, ad toppa a réttum tima.
Uppbygging 4 styrk.

o Ndmsefni: Total basketball fitness, Ben Cook.

o Leidbeinandi:

o Ndmsmat:

o ltarefni:
Skipulag pjdlfunar (10 klst)
Hlutverk yfirpjalfara hja félagi, undirbdningur &finga, nyting
adstodarmanna/adstodarpjalfara

o Ndmsefni:

o Leidbeinandi:

o Ndmsmat.’

o ltarefni:
Leikgreining (15 kist)

Mat & eigin lidi, scouting. Pjalfarar horfa saman 4 leik(i), greina leikinn, umraedur.
o Ndmsefni:
o Leidbeinandi:
o Ndmsmat:
o ltarefni:
Hugmyndafraedi pjdifara (5 kist)
Mismunandi hugmyndafraoi. Pjalfarar setja eigin hugmyndafraedi d blad. Umraedur.
o Ndmsefni:
o Leidbeinandi:
o Ndmsmat:
o ltarefni:



Vidauki 5
FAskulyoslog

I. kafli. Almenn akvaadi.

1. gr. Tilgangur laga pessara er ad stydja born og ungmenni til patttoku i askulydsstarfi. Med
@skulydsstarfi er att vio skipulagda félags- og témstundastarfsemi par sem born og ungmenni
starfa saman i fristundum sinum ad hugsjénum, markmidum og ahugamalum sem pau sjalf meta
ad verdleikum. [ skipuldgdu aeskulydsstarfiskal hafa i huga félags-, forvarna-, uppeldis- og
menntunarlegt gildi pess sem midar ad pvi ad auka mannkosti og lydraedisvitund patttakenda. i
ollu starfimed bérnum og ungmennum skal velferd peirra h6f0 ad leidarljési og pau hvott til
frumkvaedis og virkrar patttoku. Login midast vid askulydsstarf fyrir bérn og ungmenni, einkum a
aldrinum 6-25 dra.

2. gr. Log pessigildaum;

1. Starfsemifélaga og félagasamtaka sem sinna askulydsmalum a fridlsum
dhugamannagrundvelli, enda byggist félagsstarfsemin fyrst og fremst a sjalfbodastarfi
og eigin fjarmoégnun.

2. Fskulydsstarf a8 vegum rikis og sveitarfélaga og i skélum, ad svo miklu leyti sem vid a og
onnur lég og adrar reglur gilda ekkium.

3. Adrastarfsemipar sem einkum er sinnt éfélagsbundnu askufélkii skipulégdu
@skulydsstarfi.

3. gr. Riki og sveitarfélog i samstarfi vid félog og félagasamtok & svidi askulydsmala studla ad pvi
ad ungt folk eigipess kost ad starfa ad askulydsmalum vid sem fijdlbreyttust skilyrdi. Um framlog
ar rikissjédi til starfsemi landssamtaka aeskulydsfélaga fer eftir akvordun Alpingis i fjarldgum.

Um framlog til starfsemi svadisbundinna askulydsfélaga og aeskulydssamtaka fer eftir
sampykktum i fjarhagsdaetlunum sveitarfélaga.

II. kafli. Stjorn askulydsmala.
4. gr. Menntamalaradherra fer med yfirstjérn aaskulydsmala samkvamt I6gum pessum.
5. gr. Radherra skipar niu fulltrda i £skulydsrad. Fimm fulltrdar skulu skipadir samkvamt
tilnefningu aeskulydssamtaka, samkvamt ndnari akvaedum i reglugerd) Tveir fulltrdar skulu
tilnefndir af Sambandiislenskra sveitarfélaga. Radherra skipar formann og varaformann
FEskulydsrads an tilnefningar. Skipunartimiradsins er tvo ar.
YRg. 1088/2007.
6. gr. Hlutverk fEskulydsraos er:
Ad vera stjérnvoldum til radgjafar i askulydsmalum.
Ad gera tilldgur um dherslur og stefnumaétun i malaflokknum.
A0 veita umsagnirum mal er varda aeskulydsstarfsemi.
Ad leitast vid ad efla @skulydsstarfsemifélaga, félagasamtaka, skdla og sveitarfélaga
og studla ad samvinnu pessara adila um a&skulydsmal.
Ad efna til funda og radstefna um askulydsmal.
A0 taka patt i erlendu samstarfi um askulydsmal eftir ndnari akvordun radherra.
Ad studla ad pjalfun og menntun forustufolks, leidbeinenda og sjalfbodalida.
Ad sinna 60rum peim verkefnum sem radherra kann ad fela pvi.
» Radherra er heimilt ad setja nanarireglur um starfsemi £skulydsraos.
»  Kostnadur vio storf og verkefni £skulydsrads skal greiddur ur rikissjodi.
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I1l. kafli. Eskulydssjodur.

7. gr. Alpingi veitir arlega fé i £skulydssjod til eflingar aeskulydsstarfi. Sjodnum er heimilt ad taka
vio frjdlsum framlogum.

8. gr. Stjorn AEskulydssjéds skal skipud premur fulltrdum til tveggja ara i senn. Formadur
FEskulydsrads er formadur sjédsins, en radio tilnefnir tvo fulltrda og jafnmarga varamenn.
Radherra skipar varaformann Askulydssjéds ar hépiadalfulltraa.

9. gr. Hlutverk A skulydssjods er ad styrkja eftirtalin verkefnia vegum askulydsfélaga og
@skulydssamtaka:



1. Sérstok verkefnisem unnin eru fyrir born og ungmenniog/eda med virkri patttoku
peirra.
2. Pjalfun forustufdlks, leidbeinenda og sjalfbodalida.
Nyjungar og préunarverkefni.
4, Samstarfsverkefniaeskulydsfélaga og askulydssamtaka.
» Radherra Gthlutar styrkjum ar Askulydssjodi ad fengnum tillégum stjérnar
sjoosins.
» Radherra er heimilt ad setja nanarireglurum Gthlutun ar £skulydssjodi.

w

IV. kafli. Starfsskilyrdi i ®@skulydsstarfi.

10. gr. Mida skal vid a0 peir sem starfa med eda hafa umsjén med bérnum og ungmennum {
@skulydsstarfiséu lograda og hafi pjalfun, menntun, pekkingu eda reynslu til starfsins.

[ skipuldgdu aeskulydsstarfi og i ferdum med bérnum og ungmennum er forustufélki,
leidbeinendum, sjalfbodalidum og 6oru starfsfolki 6heimilt ad neyta dfengis og annarra vimuefna.
Oheimilt er ad rada til starfa hja adilum, sem 2. gr. tekur til og sinna bérnum og ungmennum undir
18 ara aldri i ®@skulydsstarfi, einstaklinga sem hlotid hafa refsidém vegna brota 4 dkvaedum XXII.
kafla almennra hegningarlaga, nr. 19/1940. Sama gildir um pa sem hlotid hafa refsidém fyrir brot
gegn légum um &vana- og fikniefni, nr. 65/1974, & sidastlidnum fimm arum. Akvaedi petta naer
einnig til peirra sem falin er umsjén med bérnum og ungmennum undir 18 ara aldri & grundvelli
sjalfbodalidastarfs.

Yfirmenn skola, leikskdla, sumardvalarheimila, iprétta- og tomstundamidstédva og annarra slikra
stofnana eda stada par sem bérn og ungmennikoma saman eda dveljast um lengri eda skemmri
tima, og 2. gr. tekur til, eiga rétt til upplysinga r sakaskra um pad hvort tiltekinn einstaklingur,
sem s6tt hefur um storf 4 peirra vegum, hefur hloti® déom vegna brota sem 3. mgr. tekur til, ad
fengnu sampykki hans.

Standi riki, sveitarfélag eda a0rir adilar fyrir starfsemi sem fellur undir 16g pessi skal pess ga1tt ad
han uppfyllilog og reglur um adgengi, adstodu, hollustuhatti og éryggispaetti.

V. kafli. Studningur sveitarfélaga vid askulydsstarf.

11. gr. Sveitarstjornir setja sérreglurum & hvern hatt studningi vio frjdlst askulydsstarf skuli
hattad. Sveitarfélog hafa starfandi @skulydsnefndir eda sambaerilegar nefndir samkvamt
akvordun sveitarstjornar.

Sveitarstjornir hlutast tilum ad stofnud séu ungmennardd. Hlutverk ungmennarada er m.a. ad
vera sveitarstjornum til rddgjafar um malefniungs félks i vibkomandi sveitarfélagi. Sveitarstjérnir
setja nanarireglurum hlutverk og val iungmennarad.

VI. kafli. Eskulydsrannséknir.

12. gr. Radherra studlar ad pvi ad fram fari reglubundnar askulydsrannséknir sem lagdar verdi til
grundvallar stefnumétun i aeskulydsmalum.

Radherra skipar fimm manna radgjafarnefnd um askulydsrannséknir. Einn fulltrdi skal skipadur
samkvamt tilnefningu £skulydsrads, einn fulltrdi samkvaemt tiinefningu a&skulydssamtaka og
einn fulltrdi samkvamt tilnefningu stjérnar Sambands islenskra sveitarfélaga. Radherra skipar
tvo fulltrda an tilnefningar. Radherra skipar formann og varaformann Gr hépi nefndarmanna.
Skipunartimi nefndarinnar er prja ar.

VII. kafli. Onnur akvadi.
13. gr. Radherra geturireglugerd sett nanari akvadi um framkvaemd laga pessara.
14. gr. Log pessi 60last pegar gildi.



Vidauki 6

Stefnuyfirlysing um pjalfaramenntun

Med hugtakinu pjalfari er hér att vid hvern pann sem kennir ipréttir og skipuleggur og stjérnar
ipréttazefingum.
1. ipréttasamband islands og sambandsadilar pess stefna ad pvi:

a. adallir pjalfarar sem starfa fyrir ipréttahreyfinguna & islandi hafi fullnagjandi
og videigandi menntun til peirra pjalfarastarfa sem peir vinna.

b. adtryggja réttindiallra pjdlfara med fullnagjandi og videigandi menntun til ad
starfa vid pjalfun & vegum ipréttahreyfingarinnar & islandi.

c. advid samninga um starfskjor peirra pjalfara sem starfa fyrir
ipréttahreyfinguna & islandi verdi tekid tillit til menntunar peirra, reynslu og
annars sem aukid getur hafni peirra sem pjalfara.

d. advinna ad pviad mikilvaegi pjalfarastarfsins og naudsyn a gori
bjalfaramenntun 6dlist aukna vidurkenningu, badiinnan
ipréttahreyfingarinnar og medal almennings.

2. Til ad na pessum takmorkum stefna ISi og sambandsaadilar pess ad pvi:

a. a0koma & fét afangaskiptu fredslukerfi sem veiti moguleika a ad afla sér
fullnaegjandi og videigandi menntunar til pjdlfarastarfa fyrir alla aldurshépa og
4 dllum afreksstigum. Afangaskipting fraedslukerfisins skal vera samreemd
fyrir allar ipréttagreinar og ndmsefniog kennsla i sameiginlegum
namsgreinum samnytt milli ipréttagreina eins og kostur er.

b. adskilgreina hvers konar pjdlfaramenntun sé fullnagjandiog videigandi til ad
stunda pjalfarastorf fyrir hvern aldurshép, hvert afreksstig og hverja
ipréttagrein. Skilgreiningar 4 hafniskrofum til pjalfara skulu midast vid
afangaskiptingu fradslukerfisins og skal sambaerileg menntun sem aflad er
annars stadar metin med samanburdi vid pad.

c. ad ISl beri dbyrgd & faglegu innihaldiiéllum almennum pattum
pjalfaramenntunarinnar, sem sameiginlegir eru 6llum ibréttagreinum, en
sérsambdndin hvert um sig beri abyrgd a faglegu innihaldii peim pattum
bjalfaramenntunarinnar sem eru sértakir fyrir viokomandi ipréttagrein.

d. adinnan fraedslukerfis ipréttahreyfingarinnar verdi unnt ad afla sér
menntunar i efsta d4fanga til pjdlfarastarfa fyrir hvern tiltekinn markhép
(aldurshép eda afreksstig).

Greinargerd med stefnuyfirlysingu um pjalfaramenntun

Pad hefur lengi verid eitt af barattumalum ipréttahreyfingarinnar ad eignast nagilega marga vel
menntada og hafa pjalfara, til ad tryggja 6llum idkendum sinum sem réttastar pjalfunaradferdir
og sem bestan arangur. A sidari drum hafa kréfuralmennings um innihald og gae i pess starfs
sem unnid er i ipréttahreyfingunnieinnig farid vaxandi, ekkisist vegna pess ad par erum
bydingarmikid uppeldisstarf ad raeda. Kannanir hafa synt ad ipréttapjalfarar eru mikilvaegir
ahrifavaldar i lifiungs félks sem er undir handleidslu peirra og parf ekkiad ordlengja um mikilvaegi
bess ad peir séu starfisinu vaxnir, hvort sem peir pjalfa unga eda gamla, skokkara eda afreksfalk.
Ein af forsendum pess ad menntudum og hafum pjalfurum fjélgi er ad mikilvagi pjalfarastarfsins
njoti verdskuldadrar vidurkenningar, bae di innan ipréttahreyfingarinnar og medal almennings. Vida
erlendis njéta ipréttapjalfarar baoi lits og virdingar og ma nefna pjalfara i bandariskum skélum
sem daemium pad. Naudsynlegt er ad pjalfarastorf njéti vidurkenningar til jafns vid 6nnur
sérhaefd storf, sem hagt er ad afla sérréttinda til med videigandi ndmi eda a annan hatt, en til
bess ad svo megi verda parf ad vera ljést hvada kréfur eru gerdar til peirra sem pau vinna.
Fraedslustarf (Sl og sérsambandanna hefur ad miklu leyti sndist um ad mennta pjalfara, auk pess
sem fjdlmargir [slendingar hafa sétt verdbmasta menntun & pessu svidi til annarra landa.
Fraedslunefnd ISi bydur upp & pjélfaranamskeid i almennum pattum, sem sameiginlegir eru éllum
ipréttagreinum. Hvad menntun pjalfara i einstokum ipréttagreinum vardar er stadan hins vegar



afar mismunandi milli sérsambanda. KSI hefur yfir ad rdda éflugu prepaskiptu freedslukerfi, pé
nokkur sérsambond eru komin vel 4 veg med sinn hluta menntunar fyrir pjdlfara en allt of morg
sérsambandanna bjéda upp 4 litla eda enga pjalfaramenntun isinniipréttagrein.

Med sampykkt markvissrar og abyrgrar stefnuyfirlysingar vardandi menntun pjalfara og paer
hafniskrofur sem gerdar eru til peirra getur ipréttahreyfingin stigid stort skref i att til pess ad efla
og baeta starfsemisina. Auk pess mun ipréttahreyfingin afla sér trausts og virdingar medal
almennings, med pviad uppfylla betur paer gadakrofur sem i vaxandi maeli eru gerdar til
ipréttastarfsins. Med framkvaemd stefnuyfirlysingarinnar munu ipréttahreyfingunniloks gefast
aukin taekifaeri tilad koma heildarstefnu sinni og gildismati a framfaeri til félaga sinna og idkenda,
fyrir tilstilli vel menntadra og hafra pjalfara.



Vidauki 7

Regulations governing FIBA Approved Coaches
1. Definition

11.

A Coach is a person who prepares a team for, and/or directs the team in,
competition, and is licensed by a National Federation

2. Duties and Obligations of National Federations

2.1.

2.2.

2.3.

Each National Federation is obliged to have a licensing system for its
coaches.

Each National Federation is obliged to have an accreditation system in place
which grades its coaches according to national standards prescribed by the
National Federations.

The National Federation shall inform FIBA of the names of Coaches who
have been graded at the highest level, and shall inform FIBA of any changes
to the list at the end of each year.

3. FIBA Approved Coaches

3.1.

3.2.

3.3.

34.

3.5.

3.6.

3.7.

Coaches in possession of the highest grading as determined by their
National Federation are entitled to the designation “FIBA Approved Coach”.
To achieve designation of FIBA Approved Coach, a coach must first be
included in the list of coaches holding the highest grading provided to FIBA
by his National Federation.

A Coach may be included only in the national list of the country of which he
is a legal citizen. This does not affect his ability to perform the duties of a
Coach in another country according to the applicable regulations of that
country.

Each National Federation may have an unlimited number of FIBA Approved
Coaches.

Once approved, the title of FIBA Approved Coach is valid as long as the
coach remains on the list submitted to FIBA in terms of 3.2, unless FIBA
adopts additional requirements, which would require the renewed
qualification of the FIBA Approved Coach.

A coach must be designated FIBA Approved Coach in order to be a Head
Coach of a national team competing in the Main Official Competitions of
FIBA.

Once a Coach has been issued a FIBA Approved Coach Licence, he becomes
automatically a member of the World Association of Basketball Coaches
(WABC).



